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ymnastiken ,  fordom  i  Grekland  ett  mägtigt  och  högt 
aktadt  bildningsmedel  och  läkemethod,  har  genom  en 
mängd  sekler  legat  i  djup  glömska,  eller  endast  genom 
spridda  företeelser  och  enskilta  afarter  understundom 


påmint  om  sin  tillvarelse.  Då  man  hos  äldre  författare 
läser  det  stora  beröm,  som  af  dem  tilldelas  denna  konst, 
och  då  den  mest  flyktiga  uppmärksamhet  på  djurlifvets 
ekonomi  lätt  öfvertygar,  att  kroppsrörelse  är  ett  ibland 
de  vigtigaste  villkoren  för  lifvets  bestånd  och  helsa. 


så  synes  det  mer  än  besynnerligt  att  gymnastiken  nå 


gonsin  kunnat  så  helt  och  hållet  nedsjunka  till  obetyd¬ 
lighet  och  glömska.  Orsaken  till  detta  förfall  kan  emed- 
lertid  ej  hafva  varit  någon  annan,  än  konstens  tid  efter 
annan  tilltagande  missbruk,  dels  genom  dess  farliga 
och  så  lätt  skadliga  öfverdrifter,  dels  genom  dess  för¬ 
vandling  till  konstgymnastik  af  alla  slag,  voltige,  lin- 
dansning  o.  s.  v. ,  hvarigenom  å  ena  sidan  föddes  far¬ 
håga  eller  misstroende  till  dess  nvtta,  å  den  andra  för- 
akt  för  en  konst,  som  blifvit  en  simpel  födkrok  för 
publika  gyckelmakare ;  kanske  också  till  en  stor  del, 
de  allt  mer  öfverdrifvet  stegrade  fordringarne  på  ren 
själsodling.  Emedlertid  är  det  hufvudsakligen  dessa 
konstens  afarter,  som  vi  hafva  att  tacka,  att  något 
deraf  fortlefvat  ända  till  våra  dagar,  så  att  vi  kunna 
med  egna  ögon  se  hvilken  förvånande  grad  af  böjlighet, 
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styrka  och  helsa  menniskokroppen  genom  trägen  och 
ändamålsenlig  öfning  är  i  stånd  att  vinna;  ty  allt  går 
derpå  ut,  uti  dessa  konstlekar,  att  förvåna  åskådaren; 
och  detsamma  gäller  nu  om  dessa  slags  konstnärer, 
som  Hippocrates  redan  yttrat  om  Atleterne,  att  ”de 
näppeligen  veta  om  de  hafva  någon  själ.”  Det  har 
likväl  inträffat,  att,  tid  efter  annan,  serdeles  i  våra  da¬ 
gar,  mera  förnuftsenliga  försök  blifvit  gjorda  att  åter¬ 
ställa  gymnastiken  till  hvad  den  en  gång  var,  i  Tysk¬ 
land  af  en  Guthsmuth,  i  Frankrike  af  en  Amoros,  i 
England  af  Clias ,  i  Danmark  af  en  Nachtegall  o.  s.  v. 
Men  ingen  bland  dessa,  ehuru  stora  deras  förtjenster 
om  Gymnastiken  i  öfrigt  må  vara,  har  lyckats  att  upp¬ 
fatta  Gymnastikens  idé  i  hela  sin  allmännelighet,  och 


gifva  dess  användning  den  mångsidighet  hvaraf  den  är 
mägtig.  Den  ene  vinnläde  sig  blott  om  paedagogisk, 
en  annan  blott  om  militärisk,  en  tredje  företrädesvis 
om  konstgymnastik  eller  voltige.  Den  medicinska  har 
ingenstädes  med  allvar  och  vetenskaplighet  blifvit  be¬ 
arbetad,  utom  för  det  cnskilta  ändamålet  Ortopedi. 
Äran  af  att  hafva  rätt  tänkt  Gymnastikens  idé,  och 
gifvit  dess  användning  sitt  tillbörliga  omfång,  tillhör 


vår  nyligen  aflidne  oförgätlige  Ling»  Man  vill  ej  der- 
före  påstå,  att  han  utvecklat  Gymnastiken  till  hvad  den 
kan  och  bör  blifva:  en  praktisk  vetenskap ,  men  dock 
i  enlighet  med  sin  idé.  Följden  af  denne  store  mans 


mångsidiga  arbeten  är,  att  Gymnastiken  hos  oss  i  Sve¬ 
rige  numera  är  blifven  en  nationel  angelägenhet,  som 
praktiskt  ingriper  i  den  allmänna  uppfostran ,  i  det 
att  gymnastik  öfvas  vid  alla  offentliga  Läroverk;  i  mi¬ 
litärens  bildning,  i  det  att  Lärare  bildas  vid  Gym- 


nastiska  Central-Institutet,  som,  utplanterade  på  Militär- 
Corpserne,  bibringa  dem  såväl  ren  kroppsgymnastik, 
som  ock  enkla  grundsatser  för  vapnens  begagnande;  i 
konstnärers  danande ,  i  det  att  sculptörer  och  målare 
såväl  som  actörer  ega  tillfälle  att  af  gymnastiken  in¬ 
hämta  en  väsendtlig  del  af  det  formela  som  ingår  i 
deras  bildning;  samt  ändteligen  i  den  medicinska  prak¬ 
tikens  riktande  och  fullkomnande,  i  det  att  medicinsk 
gymnastik  läres  och  året  igenom  dagligen  utöfvas  på 
ofvannämnde  Institut.  Man  säger  dcrföre  säkerligen 
icke  för  mycket  om  man  påstår,  att  Gymnastiken  redan 
nu  är  en  väsendtlig  beståndsdel  af  Svensk  bildning, 
och  att  liksom  intet  land  har  uppvisa  en  Ling,  så  fin¬ 
nes  icke  heller  något,  som  så  allmänt  omfattat  och  med 
sig  införlifvat  det  nyttiga,  sköna  och  vetenskapliga  uti 
Gymnastiken,  som  vårt  fädernesland.  Det  är  följakte- 
ligen  en  plikt  mot  den  upplysta  veriden,  som  nu  kan¬ 
ske  mera  än  någonsin  forskar  efter  det  praktiskt  dug¬ 
liga  och  vissa,  att  söka  fästa  uppmärksamhet  på  detta 
storartade  och  lyckade  försök,  som  visserligen  förtjenar 
bättre  öde,  än  att  förblifva  begrafvet  i  en  aflägsen  vrå 
af  Europa.  Man  har  likväl  af  flere  lätt  begripliga  skäl 
nödgats  här  inskränka  sig  till  angifvande  af  Gymna¬ 
stikens  allmänna  gr  under ,  men  förnemligast,  emedan 
man  hoppats,  att  upplyste  utlänningar,  som  redan  nit¬ 
älska  för  saken ,  eller  möjligen  genom  denna  väckelse 
komma  att  fatta  kärlek  för  don ,  helst  skola  uppsöka 
och  studera  den  i  sin  källa,  der  den  framställes  i  lef- 
vande  handlingar,  och  jemväl  emedan  man  förmodar  att 
Lings  kunskapsrike  lärjunge  och  värdige  efterträdare 
vid  Gymnastiska  Central-Institutet,  Hr  Professor  Bran- 


ting,  skali  framdeles  utgifva  ett  utarbetadt  verk  öfver 
Gymnastik. 

Det  torde  icke  vara  tvifvel  underkastadt,  att  en 
vetenskap  bäst  framställes  och  förklaras,  då  den  be¬ 
traktas  i  sitt  historiska  sammanhang.  Vi  vilja  derföre 
här  i  några  korta  drag  förutskicka  Gymnastikens  histo¬ 
ria.  Men  som  vår  afsigt  egentligen  blott  är  att  fram¬ 
ställa  Gymnastikens  idé ,  och  nödvändigheten  af  dess 
allmänna  omfattande,  så  blifva  vi  i  denna  del  fåordiga. 

De  första  gymnastiska  öfningar  voro  lekar  eller 
spel  af  temmeligen  grofartad  natur.  Redan  Homer  be- 
skrifver  huru  soidaterne  under  Tröjas  belägring  under 
stiilestånden  öfvades  att  kasta,  kapplöpa  o.  s.  v.  Södan 
bildningen  och  statsskicket  hos  Grekerne  hunnit  en  högre 
grad  af  fullkomlighet,  ingingo  sådana  öfningar  såsom 
ett  grundelement  i  uppfostran.  Emedlertid  voro  ännu 
dessa  öfningar  endast  allmänna ,  beräknade  hufvud- 
sakligen  för  deras  offentliga  fester;  de  afsågo  snarare 
en  allmän  utvickling  af  kropps-  och  själskrafterna,  än 
de  förmådde,  i  brist  af  vetenskapliga,  anatomiska  och 
physiologiska  kunskaper,  höja  sig  till  en  egendomlig 
behandling  af  enskilta  organer  för  vissa  bestämda  än¬ 
damål.  Vid  festerna  i  Olympi,  Delphi,  Nemea  etc. 
förekommo  blott  brottning,  kapplöpning  till  fots  och 
häst,  kappåkning,  kastning  och  dylikt.  Likväl  syftade 
dessa  ryktbara  fester  till  högre  ändamål  än  blott  krop¬ 
pens  ofning,  de  sammansmältes  nemligen  med  snille- 
öfningar  och  religiösa  ceremonier,  så  att  allt  hvad  lan¬ 
det  hade  utmärkt  af  Philosopher,  Poeter,  Talare,  Konst¬ 
närer  och  Atleter  samlades  dit,  för  att  genom  sitt  snille 
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och  sin  konstfärdighet  kämpa  seger  åt  upplysningen, 
höja  dess  anseende  och  befordra  dess  kringspridande, 
samt  lifva  fosterlandskärleken,  med  ett  ord,  att  bilda 
upplyste,  dygdige  och  skicklige  medborgare.  Men  det 
var  icke  blott  vid  dessa  allmänna  fester  som  man  så¬ 
lunda  täflade  i  upplysning  och  konstfärdighet.  Alla  stä¬ 
der,  alla  byar  hade  sina  egna  högtider,  som  derigenom 
att  de  tillika  voro  förenade  med  religions-culten ,  omfat¬ 
tade  hela  civilisationen,  och  framkallade  en  allmän  bild¬ 
ning  och  ett  offentligt  statslif,  sådant  ingen  stat  seder¬ 
mera  kunnat  framvisa.  För  medicinen  af  serskilt  be¬ 
tydenhet,  och  derföre  här  att  närmare  vidröra,  voro  de 
fester  som  firades  vid  Epidaurus  till  Eskulaps  ära.  Allt 
var  der  ganska  klokt  beräknadt  för  att  inge  förtroende, 
att  undanrödja  alla  tvifvelsmål  om  Gudens  magt  och 
att  bidraga  till  de  sjukes  botande.  Templet  var  belä¬ 
get  på  ett  betydligt  afstånd  från  staden,  afskiljt  från 
hvarje  annan  omgifning,  på  en  skön  höjd,  som  beherr- 
skade  hela  nejden;  luften  var  der  frisk  och  ren,  och 
här  och  der  i  de  sköna  lunderna  deromkring  träffades 
en  mängd  uppreste  pelare,  hvarpå  de  botade  sjuke  an¬ 
tecknat  sina  namn ,  den  sjukdom  hvaraf  de  lidit  och 
de  medel  hvaraf  de  betjenat  sig.  Eskulaps  prester 
visste  redan  då  att  omgifva  sig  med  en  hemlighetsfull 
slöja,  att  gagna  lika  ofta  genom  klokt  beräknade  illu¬ 
sioner,  som  genom  verkliga  kunskaper.  Sålunda  hade 
de  så  tillställt,  att  ingen  tilläts  att  födas  eller  dö  inom 
den  heliga  platsens  område ;  de  som  voro  i  så  vådlig 
belägenhet  undanskaffades  alltid  på  oförmärkt  sätt;  för 
öfrigt  bestodo  deras  läkemedel  mest  uti  dietetiska  me¬ 
del,  frisk  luft,  passande  rörelser,  och  enkla  medica- 
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meriter;  och  en  fördubblad  kraft  visste  man  ock  att 
gifva  åt  dessa  medels  verkningar  derigenom,  att  man 
lät  Guden  sjelf  om  natten  till  den  sjuke  tala  sina  ora¬ 
kelsvar,  hvarigenom  inbillningen  stegrades  till  sin  höjd 
och  gjorde  mången  frisk,  som  annars  blifvit  ohulpen. 

Redan  hos  Romarne  förlorade  de  gymnastiska  öf- 
ningarne  det  storartade  i  inre  betydelse  och  värde,  som 
de  hade  hos  Grekerne.  Ifrån  ett  allmänt  bildningsme¬ 
del,  för  såväl  den  psychiska  som  physiska  menniskan, 
förvandlades  de  här  till  spel  och  skolor  för  att  härda 
kroppen  att  utstå  mödor  och  att  föra  segerrika  vapen 
mot  fienden.  Då  likväl  alla  utan  undantag,  ung  och 
gammal,  hög  och  låg,  såväl  under  freds-  som  krigs¬ 
tider  sålunda  inöfvades,  bildades  härigenom  af  Romarne 
ett  folk,  som  gjorde  sig  till  verldens  beherrskare.  Men 
med  framgången  kom  yppighet  och  öfverflöd,  och  verl¬ 
dens  besegrare  blefvo  sjelfve  besegrade  af  veklighet 
och  vällust.  De  gymnastiska  öfningaroa  urartade  då 
brådstörtadt  till  blott  militäriska  lekar  och  skådespel, 
ofta  vanhedrade  genom  strider  med  vilda  djur,  ofta 
sölade  af  menniskoblod  och  blefvo  slutligen  blott  en 
lustbarhet  för  despoter  och  en  skamlig  nationalfåfänga. 

Hvad  serskilt  beträffar  den  medicinska  gymnastiken 
hos  de  gamle,  så  förbigå  vi  helt  och  hållet  de  fabel¬ 
aktiga  berättelserna  om  Minos,  Chiron  m.  fl.  Vi  antage 
med  andre  forskare  Herodikus  såsom  den  medicala  gym¬ 
nastikens  fader.  Att  dennes  konst  likväl  var  af  en  grof- 
artad  natur  och  saknade  stöd  af  vetenskapliga  grunder, 
finner  man  tillräckligt  deraf,  att  hans  lärjunge  Hippo- 
crat  förebrår  honom,  att  han  dödade  sine  febersjuke 
genom  att  förmå  dem  att  spatsera  från  Athén  till  Elev- 
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sis  genom  Megara,  en  väg  omkring  7  Sv.  mil.  llip- 
pocrat  deremot  visste  att  äfven  härutinnan  bringa  ord¬ 
ning  och  sans  och  sprida  ljus ;  och  måhända  är  det 
Hippocrats  rastlösa  bemödanden  att  samla  alla  de  sprid¬ 
da  uppgifterna  på  tabulae  votivae,  som  vi  hafva  att  tacka 
för  hvad  oraklet  från  Cos  lenmat  åt  efterverlden.  — 
Hos  Romarne  förtjenar  isynnerhet  att  ihågkommas  Cel- 
sus  y  som  öfverallt  i  sina  skrifter  hänvisar  på  gymna¬ 
stisk  behandling  såsom  läkemedel.  Galenus  har  i  sina 
talrika  skrifter  nedlagt  mycket  om  de  gamles  gymna¬ 
stik;  men  hans  svulstiga  skrifsätt  gör  att  hans  uppgif¬ 
ter  förlora  i  klarhet  och  öfvertygande  kraft. 


Sedermera  råkade  Gymnastiken  mer  och  mer  i 
förfall  och  slutligen  i  en  seklers  lång  glömska.  Allt 
hvad  man  sedermera  finner  om  Gymnastik  i  de  oräk¬ 
neliga  skrifterna  af  sednare  tiders  författare,  inskränker 
sig  till  ett  allmänt  beröm  Öfver  kroppsrörelsers 
nytta.  INågra  få,  som  efterlemnat  serskilta  afhandlin- 
gar  rörande  kroppsöfriingar,  göra  härifrån  ett  anmärk- 
ningsvärdt  undantag.  Vi  vilja  här  blott  erinra  om  dE- 
tius }  Sanctorius 9  StaJil  3  Baglivi ,  Sydenhamn , 
Boerhave  y  van  Swieten .  Framför  andra  hafva  likväl 
jyiercjirialis  och  Fuller  förvärfvat  anseende  såsom 
författare  i  detta  ämne.  Mercurialis’  stora  arbete  vitt¬ 
nar  om  grundliga  studier  af  forntiden,  men  är  uppfyldt 
af  oriktiga,  ophysiologiska  theorier,  och  stylen  är  my¬ 
stisk.  Der  finnes  dock  en  mängd  uppgifter  af  stort 
och  praktiskt  värde.  Fullers  arbete  upplefde  flere  upp¬ 
lagor.  —  Men  —  vi  vilja  icke  trötta  med  uppräknande 


10 


af  författare 9  som  ändå  aldrig  förmådde  realisera 
sina  gjnmnastiska  åsigter. 

Om  det  sålunda  är  en  historisk  sanning,  som  in¬ 
gen  torde  neka,  att  tider  funnits  dä  gymnastiska  öfnin- 
gar  varit  i  högt  anseende,  samt  utgjort  en  väsendtiig 
del  ej  blott  af  uppfostran  i  allmänhet,  men  oek  af  den 
praktiska  medicinen,  kan  likväl  ingalunda  påstås,  att 
Gymnastiken,  äfven  under  dess  mest  lysande  period, 
egentligen  varit  föremål  för  grundligare  studier,  åtmin¬ 
stone  icke  för  verkligen  vetenskaplig  bearbetning.  Den 
var  blott  konst,  och  en  ännu  rå  konst;  h vilken  ej  upp¬ 
lystes  af  vetenskapens  ljus.  Hvad  en  Celsus ,  Galcnus 
och  Mcrcurialis  i  sina  skrifter  förvarat  för  efterverl- 
den  är  visserligen  skattbart,  och  bevisar,  att  forntiden 
stod  långt  framom  flere  derpå  följande  sekler;  dock  kan 
detta  för  en  tid  som  vår,  då  physiologicn  och  de  egent¬ 
liga  medicinska  vetenskaperna  antagit  en  helt  ny  skep¬ 
nad,  knappt  göra  anspråk  på  mer  än  historisk  märk¬ 
värdighet,  ej  tjena  som  grund  eller  utgångspunkt  för 
en  vetenskaplig  behandling  af  ämnet. 

Den  nyare  tidens  Gymnastik  daterar  sitt  upphof 
ej  längre  än  60  år  tillbaka,  och  Tissot  är  att  anse  som 
dess  återställare.  Hans  efterlemnade  verk,  ehuru  till 
formen  och  språket  föråldradt,  eger  en  förtjenst,  som 
man  förgäfves  söker  hos  hans  efterkommande,  nemligen 
att  bafva  behandlat  ämnet  från  en  vetenskaplig  syn¬ 
punkt;  idet  att  han  låter  de  enskilta  konstreglorna  och 
öfningarna  föregås  af  allmänna  physiologiska  grunder, 
en  allmän  rÖrelsciära 3  hvilken,  ehuru  ofullkomlig  både 
i  pbysiskt  och  egenteligen  medicinskt  hänseende,  likväl 
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Itr  märkvärdig  för  en  sund  diet  och  såsom  första  fröet 
till  en  vetenskaplig  Gymnastik.  Med  afseende  till  Gym¬ 
nastikens  utöfning  stod  Tissot  ännu  dels  på  samma 
punkt  som  hans  föregångare,  dels  var  han  i  flere  hän¬ 
seenden  långt  efter  dem,  i  det  han  inskränkte  de  gym¬ 
nastiska  öfningarna  till  jemförelsevis  obetydliga  lekar, 
såsom  billard-,  kägel-,  boll-  och  volant-spcl.  Deremot 
hafva  sednare  tiders  gymnaster  icke  låtit  saken  bero 
vid  hoppande,  löpande,  simning,  fäcktning,  gång,  åk¬ 
ning  och  ridt,  men  förstått  att  gifva  öfningarne  en 
mångsidighet,  hvarom  ej  en  gång  de  gamle  hade  en 
idé.  —  Efter  Tissot  och  allt  intill  våra  dagar  har  Gym¬ 
nastikens  karakter  åter  varit  rent  empirisk,  och  äfven 
de  som  skrifvit  öfver  Gymnastik  afhandla  endast  dess 
använda  del ;  blott  få  ibland  dem  förorda  knapphändigt 
i  allmänhet  dess  nytta,  obekymrade  om  de  anatomiska 
och  physiologiska.  grunder  hvarpå  all  Gymnastik  ytterst 
måste  hvila.  Deraf  har  händt,  att  deras  arbeten  sakna 
enhet,  enkelhet  och  allvar,  då  Gymnastiken  snarare 
framställes  som  ett  handtverk  att  inlära,  eller  på  sin 
höjd  som  en  rolighets-  eller  härdnings-skola,  än  som 
envetenskap,  som  förtjenar  studeras  ej  mindre  för  dess 
egen  skull,  än  för  den  egentliga  nytta,  som  deraf  kan 
hämtas  för  menniskans  helsa  och  välstånd.  Sålunda 
äro  de  arbeten  vi  hafva  framför  oss,  af  den  berömde 
Guthsmuth y  af  den  frisinnade  Jahn,  af  Clias ,  alla  af 
rent  praktiskt  innehåll;  och  de  allranyaste  af  Nachte- 
gall,  Amoros  och  Werner  m.  fl.  hafva  icke  frångått 
samma  plan.  Ett  anmärkningsvärd!  undantag  gör  Koch , 
som  uppfattar  Gymnastiken  ur  en  rent  dietisk  och  psy- 
ehologisk  synpunkt,  men  i  det  stället  helt  och  hållet 
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utelemnat  dess  använda  del,  och  ej  heller  bekymrat 
sig  om  Gymnastikens  theori. 

Man  kan  derföre,  utan  att  förnärma  sanningen, 
påstå,  att  Gymnastiken  i  sednare  tider,  och  sedan  den 
upphörde  att  ingå  såsom  ett  väsendtligt  bildningsmedel 
i  uppfostran,  endast  på  få  ställen  varit  idkad,  och  mer¬ 
endels  blott  som  en  skola  för  militärer,  eller  jonglörer 
och  gycklare,  på  sin  höjd  som  pedagogisk.  De  försök, 
som  i  sednare  tider  blifvit  gjorda,  isynnerhet  i  Frank¬ 
rike  och  Tyskland,  att  skapa  en  Gymnastik,  bära  allt¬ 
för  mycket  prägel  af  voltige,  för  att  man  skulle  kunna 
hoppas  någonting  deraf  för  en  Gymnastik  af  vetenskap¬ 
lig  halt.  Sålunda  finnas  väl  nu  för  tiden  Gymnastiska 
Instituter,  der  allmänna  och  mångsidiga  öfningar  inlä¬ 
ras;  men  dessa,  om  ej  rent  af  specialskolor  för  fäckt- 
ning,  militär-exerciser  och  skolundervisning,  kunna  dock 
på  sin  höjd  betraktas  som  Restaurationer ,  der  väl 
den  friske  i  allmänhet  erhåller  goda  di  etiska  förfrisk- 
ningsmedel,  men  der  ingen  tänker  på  att  enligt  veten¬ 
skapliga  grunder  föreskrifva  hvad  som  för  en  sjuk,  än 
mindre  hvarje  enskilt  sjuk,  är  bäst  passande,  för  att 
möjligen  såsom  läkemedel  kunna  återskänka  helsan. 
Dessa  instituter,  så  vida  de  afse  någon  medicinsk  nyt¬ 
ta,  stanna  således  ännu  blott  vid  en  allmän  dietetik, 
ett  allmänt  användande  af  rörelser  till  frambringande  af 
hastig  utvickling  och  styrka  af  organismen.  De  hafva 
ej  höjt  sig  till  Gymnastik  såsom  allmän  bildnings-  och 
förädlings-medel,  än  mindre  till  läkekonst  i  egentlig  me¬ 
ning,  så  att  de  skulle  förstå  eller  förmå  att  i  enskilta 
sjukdomsfall  använda  sin  konst  till  sjukdomars  häfvan- 

o 

de.  Åtminstone  äro  de  fall  få.  De  handla  med  ett  ord 
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summariskt,  såsoni  i  badhus,  der  alla  underkastas 
samma  behandling,  eller  som  qvacksalfvaren ,  som  i 
alla  möjliga  fall  förordnar  samma  arcanum,  sitt  älsk- 
lings-universalmedel.  Härifrån  göra  måhända  de  så 
kallade  Ortopediska  Instituterna  så  vida  undantag,  att 
de  åtminstone  bemöda  sig  att  enligt  vetenskapliga  grun¬ 
der  gifva  den  gymnastiska  behandlingen  en  egen  speciel 
och  euratif  användning.  Men  då  dessa  blott  befatta  sig 
med  en  serskilt  gren  af  medicinen,  en  enda  klass  af 
åkommor,  omfatta  de  på  intet  vis  hela  idéen  af  medi¬ 
cinsk  gymnastik,  oberäknadt  det,  att  de  i  allmänhet  ej 
ännu  förstått  att  i  sitt  fack  gifva  gymnastiken  hela  den 
utsträckning  hvaraf  den  är  möjlig,  hvilket  också  icke 
blifver  en  möjlighet  förr  än  en  allmän  gymnastik  fin¬ 
nes,  byggd  på  physiologi  och  experimenter.  Gymna¬ 
stikens  verkningskrets  inskränker  sig  likväl  icke^såstmi 
vi  snart  skola  visa,  till  att  dietctiskt  stärka  kroppen, 
och  till  blotta  mekaniska  deformiteters  häfvande;  dess 
användning  har  en  betydligt  större  omfattning. 


Vår  Ling  är  den  förste  som  såväl  uppfattat  Gym¬ 
nastikens  idé  i  sin  allmännelighet,  som  den  medicinskas 
isynnerhet.  Han  har  härvid,  liksom  andre  stora  natur¬ 
forskare,  hvilka  brutit  en  ny  bana,  framgått  på  obser¬ 
vationens  empiriska  väg.  Från  facta  till  facta  har  han 
slutligen  kommit  till  uppdagande  af  en  allmän  stor  idé. 

Vi  skola  nu  i  största  korthet  försöka  att  framställa 
Lings  lärobyggnad. 

”Lifvet  måste  betraktas  som  enhet;  dess  trenne 
”grundformer  äro  den  kemiska,  mekaniska  oc \\dyna- 
” miska  ^  eller  enligt  Referentens  mening  riktigare  ut- 
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”tryckt,  den  vegetativa,  animala  och  psychiska.  Total- 
”begreppet  af  dessa  tre  grundformer  betecknar  en  full¬ 
komlig  organism,  och  alla  tre  ingripa  i  hvarje  f  öre- 
” teelse >  som  deri  framstår;  men  de  olika  f  örhållan- 
‘>den,  som  dessa  grundformer  hafva  till  hvaran- 
” dra ,  utgöra  fenomener  nas  olikhet  sins  emellan. 
”En  fullkomlig  organism  blifver  blott  ett  ideal,  och  ali 
”helsa  måste  vara  relatif,  om  den  ej  skall  upphäfva 
”begreppet  om  dödlighet.  Häraf  skälet,  hvarföre  en 
” rätt  betänkt  uppfostran  icke  blott  kan  afse  förstån- 


”dets  utvickling  (det  psychiska),  utan  måste  syfta  till 
”organismens  helhet ,  d.  v.  s.  äfven  bestämma  huru 
”ynglingen  bör  näras,  bada  sig,  härdas  i  luften  (det 
”vegetativa)  för  att  icke^genom  veklighet  förslappas, 

a»». 

”och  tillika  anordna  hans  rörelse,  hviia,  kroppshållning 
”m.  m.  (det  animala).  Endast  detta  tillhopa  är  en  full¬ 
ständig  uppfostran.  Häraf  äfven  skälet,  hvarföre  en 
”sjuk  ej  allenast  får  sig  bestämda  de  läkemedel  och 
”födoämnen,  som  äro  honom  gagneliga  (det  vegetativa), 
”utan  äfven  hans  rörelser,  ställningar  under  hvilan  (det 
”animala)  och  det  sätt  hvarpå  hans  kinkiga  lynne  m.  m. 
”måste  behandlas  (det  psychiska).  Endast  detta  till¬ 
hopa  är  en  fullkomlig  sjukvård.  Helsa  beror  af  dessa 
”tre  grundformers  jemnvigt,  och  sjukdom  är  följakteli- 
”gen  deras  rubbade  jemnvigt.  För  att  häfva  ojemnvig- 
”ten  fordras  då  hufvudsakligen  att  öka  förmågan  hos 
”den  agent,  som  minst  verkar.  Det  är  således  orätt 
”att  uteslutande  syfta  mer  åt  den  ena  eller  andra  af 
”grundformerna,  då  organismen  är  frisk;  liksom  det  vid 
”sjukdomstillfällen  vore  oriktigt  att  förbise  hvilkendera 
”af  nämnde  agenter  man  hufvudsakligen  bör  verka  på. 


“Det  vore  t.  ex.  orätt  att  försöka  medelst  gymnastik 
”häfva  en  feber,  der  det  animala  redan  är  i  full  öfver- 
”vigt,  genom  blodets  påskyndade  omlopp,  andedrägts- 
”organernas  häftiga  rörelser  o.  s.  v.  Der  blifver  den 
”kemiska  behandlingen  på  sitt  ställe.” 

”1  vår  organism  kan  ingen  företeelse  uppstå  utan 
”genom  de  tre  grundformernas  vexelverkan.  Verkar  det 
” animala  starkast,  tager  sjukdomen  det  vegetativas 
”skepnad,  och  är  det  vegetativa  öfvervägande,  så  visar 
”sig  sjukdomen  i  psychisk  paténs.  —  När  den  psychi- 
”ska  grundformen  är  den  högsta  agenten ,  framstår  sjuk¬ 
domen  under  animal  form.  Således  gör  skrämsel, 
”glädje,  vrede,  antingen  öfverkraft  i  musklerna,  eller 
”också  betar  all  kraft.  Rörelse  gör  att  välmående , 
”matsmältning,  sömn  uppstå.  Kemisk  inverkning,  t.  ex. 
”af  spirituösa,  har  alltid  ett  psychiskt  kännetecken  af 
”liflighet  eller  matthet,  styrka  eller  slapphet  o.  s.  v.”  — 
Hvad  som  således  isynnerhet  karakteriserar  Lings  åsigt, 
och  aldrig  får  förloras  ur  sigte,  är  hans  stränga  sam¬ 
manhållande  af  den  kroppsliga  och  psychiska  menni- 
skans  samband  såsom  enhet >  och  deraf  följande  yr¬ 
kande  på  en  samtidig  och  jemnsidig  utvickling  af  dessa 
naturer  till  ernående  af  den  högsta  möjliga  fullkomlig¬ 
het  och  helsa,  samt  deras  vexelvisa  användande  att 
genom  den  ena  inverka  på  den  andra,  för  att  återställa 
den  störda  jemnvigten  ,  den  förlorade  helsan.  Mången 
torde  göra  den  frågan,  huru  det  är  möjligt  att  en  yttre 
mekanisk  behandling  kan  verka  på  de  inre  delarna 
af  vår  kropp.  Svaret  ligger  i  begreppet  af  detta  si¬ 
sta  ord.  Ty  organismen,  betraktad  såsom  ett  helt 3 
måsto  stå  i  de q^ffikomli gaste  enhet  med  sig  sjelf; 
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och  då  en  kemisk  inverkning,  till  följe  af  denna  enhet 
kan  gå  ifrån  det  inre  till  det  yttre  af  vår  kropp,  så 
måste  äfven  en  mekanisk  inverkning  kunna  gå  ifrån 
det  yttre  till  det  inre.  Sålunda  är  Gymnastiken,  som 
företrädesvis  verkar  genom  och  i  den  mekaniska  grund¬ 
formen,  icke  blott  en  mekanisk  kraft  för  sig,  utan  bli  f- 
ver  ock  en  medlare  och  regulator  för  det  vegetativa 
och  intellectuela  lifvet.  Gymnastikens  syfte  är  följak- 
tcligen  menniskans  jemnsidiga  utveckling.  —  ”Enligt 
”Ling  sönderfaller  Gymnastiken  i  4  hufvud-afdelningar, 
”neml.  1.  Pedagogisk ,  förmedelst  h vilken  man  lärer 
”sig  att  sätta  sin  kropp  under  sin  egen  vilja.  Den  ut- 
”vicklar  det  medfödda  anlaget  till  enhet  delarne  emel- 
”lan.  2.  Militär isk ,  i  hvilken  man  söker  att  förme- 
”delst  yttre  ting,  d.  v.  s.  vapen,  eller  ock  medelst  sin 
”egen  kroppsliga  kraft,  under  sin  vilja  sätta  en  annan 
” yttre  vilja.  Här  sökes  enhet  mellan  kroppen  och 
”vapnet  i  förhållande  till  motståndarens  yttringar.  3. 
”Genom  den  Medicinska  söker  man,  antingen  medelst 
”sig  sjelf,  i  passande  ställning  eller  medelst  andras 
”biträde  och  inverkande  rörelser,  a  it  lindra  eller  Öf- 
”  ver  vinna  de  lidanden  som  uppstått  i  kroppen ;  man 
”söker  återställa  den  enhet  mellan  delarne,  som  genom 
”abnorma  förhållanden  blifvit  förlorad.  4.  Genom  den 
” åstetiska  söker  man  att  kroppsligt  åskådliggöra  sitt 
” inre  väsende ,  tankar  och  känslor,  d.  v.  s.  man  ut¬ 
trycker  den  enhet  som  är  emellan  ens  andeliga  och 
”kroppsliga  väsende.”  Det  vore  visserligen  intressant 
att  följa  Lings  utveckling  af  den  pedagogiska  Gymna¬ 
stiken,  men  som  denna  redan  är  temligen  allmänt  känd 

eller 


eller  erkänd ,  inskränka  vi  oss  i  hufvudsakligt  afseen- 
de  till  den  medikala.  —  Vi  våga  ej  heller  här  fram¬ 
lägga  en  mera  detaljerad  öfversigt,  då  vårt  hufvudmål 
här  blott  är  en  framställning  om  Gymnastikens  idé  och 
nödvändighet.  Vi  anmärke  derföre  blott,  att  denna  åsigt 
är  fullkomligt  egnad  att  ”redigt  framställa  Gymnasti¬ 
kens  idé.”  En  annan  fråga  blir,  huruvida  en  tillfrids- 
ställande  Gymnastikens  theori  derur  kan  härledas?  — 
Då  man  af  en  theori  fordrar,  att  den  skall  förklara  alla 
de  företeelser  som  höra  under  vetenskapens  sfer,  kan 
man  ej  gifva  Lings  åsigt  namn  af  theori.  Den  stan¬ 
nar  nemligen  vid  lifvets  allmännaste  grundformer  och 
deras  inbördes  förhållanden,  utan  att  vidare  intränga 
förklarande  i  dessa,  eller  här  egentligen  den  mekaniskas 
natur.  Den  stadfästar  Gymnastikens  ståndpunkt,  och 
bestämmer  dess  plats  såsom  bildningsmedel  och  läke¬ 
konst,  men  den  förklarar  ej  physiologiskt  gymnastikens 
väsende.  En  theori  för  Gymnastik  bör  nemligen ,  enligt 
min  tanke,  vara  en  Lära  om  rörelsernas  verknings¬ 
sätt;  d.  v.  s.  den  har  att  uppgifva  lagarna  för  de 
aktiva,  frivilliga  musklernas  verksamhet  och  deraf  föl¬ 
jande  verkning;  lagarna  för  dessa  muskel-rörelsers  in¬ 
verkan  på  andra  systemer,  nervsystemet,  blodsystemet, 
absorptionssystemet ;  lagarna  för  de  passiva  rörelserna 
eller  dé  genom  manipulationer  på  bestämda  delar  eller 
systemer  framkallade  verkningar,  t.  ex.  verkan  af  en 
strykning,  tryckning  eller  skakning  af  en  nerv,  ett 
blodkärl  m.  m.  Men  om  allt  detta  finner  man  blott 


praktiska  vinkar,  ej  någon  sammanhängande  theoretisk 
öfversigt.  Visserligen  behöfves  det  likväl  äfven  för 
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den,  som  blott  utöfvar  praktisk  Gymnastik,  en  närmare 
bekantskap  med  de  medicinska  vetenskaperna,  förnem- 
ligast  physiologi  och  diagnostik,  än  som  ur  denna  läras 
allmänna  grundsatser  kan  hämtas.  Men  Ling  har  detta 
oaktadt  i  sin  praktik  inlagt  så  mycken  theori,  att  vi 
icke  drage  i  betänkande  att  anse  honom  för  grundlag- 
garen  af  Gymnastiken  såsom  vetenskap .  Och  i  prak¬ 
tiskt  hänseende,  huru  sann  och  stor  är  ej  hans  åsigt 
af  den  pedagogiska  gymnastikens  värde  som  allmänt 
bildningsmedel,  huru  förträffliga  hans  ordinationer  för 
sjukes  behandling,  huru  enkel  och  väl  beräknad  hans 
militär-gymnastik,  huru  träffande  och  qvicka  de  få  drag 
hvarmed  han  tecknat  den  ästetiska  gymnastiken? 

Ehuru  således,  strängt  taget,  Gymnastikens  theori 
ännu  är  ett  desiratum  >  skote  vi  likväl  försöka  att  gå 
ett  steg  längre  än  Ling  och  i  allmänhet  antyda  så 
mycket  af  både  theori  och  praktik,  som  för  vårt  när¬ 
varande  ändamål,  att  väcka  uppmärksamhet  för  saken, 
är  nödigt,  för  att  antyda  hvarthän  det  bör  komma. 

Den  allmänna  verkan  af  en  activ  muskelrörelse 
är,  att  i  den  ansträngda  delen  formärkes  ett  knistrande 
ljud  och  ökadt  blodtillopp,  fortskyndad  cirkulation, 
spänstighet,  värme  och  rodnad  först  framkallas,  samt 
såsom  efterverkan  plastisk  utgjutning  och  nybildade 
muskelfibrer.  Derföre  tilltaga  musklerna  i  omfång  och 
styrka  genom  rörelse.  Men  stegrad  verksamhet  i  ett 
organ  orsakar  nedstämnlng  i  andra  närliggande;  derföre 
äro  mångsidiga  öfningar  (Paedagogisk  Gymnastik)  nö¬ 
diga;  men  af  samma  skäl  kan  muskelrörelsen  också 
användas  ej  blott  för  att  styrka  en  del ,  men  också 
såsom  afledningsmedel  för  att  frigöra  eller  nedstämma 
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andra  delar  (således  är  Medicinsk  Gymnastik  möjlig). 
Exempel  härpå  förekomma  talrikt  i  allmänna  lifvet  bland 
handtverkare,  hos  hvilka  man  ofta  ser  en  kroppsdel, 
som  företrädesvis  tages  i  anspråk  vid  arbetet,  öfver- 
måttan  utbildas  på  bekostnad  af  andra  delar.  Det  lig¬ 
ger  således  i  Gymnastens  hand  att  så  kunna  ställa 
rörelserna,  att  han  vinner  det  syfte  han  vill,  att  styrka 
en  svag  del,  eller  att  återföra  till  sina  vanliga  gränsor 
en  öfverstark  eller  sjukligt  belastad ;  d.  v.  s.  att  åter¬ 
ställa  jemnvigt  de  serskilta  delarna  emellan. 

Har  man  musklerna  fullkomligt  i  sin  magt,  så  har 
man  ock  ett  stort  medel  att  inverka  på  de  öfriga  sy- 
stemerna.  Så  bero  benbildningcn  och  isynnerhet  be¬ 
nens  form ,  sammanfogningar  och  riktning  hufvudsakligen 
af  muskulaturens  beskaffenhet,  och  derigenom  blifver 
muskelrörelsen  den  Ortopediska  gymnastikens  största 
och  förnämsta  om  ej  enda  hjelpemedel.  En  snedhet, 
som  icke  beror  af  ursprunglig  missbildning,  kan  derföro 
genom  rätt  använd  muskelrörelse  fullkomligt  återställas, 
och  hos  spädare  barn  räcker  den  säkert  till,  att  till 
och  med  rätta  felaktiga  bildningar  hos  sjelfva  benen. 
Vi  lemna  nu  derhän,  om  Tenotomien,  hvars  lysande 
framsteg  synas  hota  Ortopedien  med  en  fullkomlig  om- 
skapning,  äfven  skall  kunna  göra  gymnastiskt  biträde 
öfverflödigt ;  vi  äro  dock  ej  benägne  att  tro  det. 

Muskelrörelsen  inverkar  både  hastigt  och  kraftigt 
till  befordrande  af  blodomloppet ,  det  är  ett  allmänt 
kändt  factum;  och  rörelsen  kan  efter  behag  ställas  så, 
att  den  verkar  på  de  centrala  eller  periferiska  blod¬ 
kärlen.  En  äntring  uppför  en  mast,  ett  häftigt  språng 
uppför  en  trappa  framkallar  i  ögonblicket  en  häftighet 
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i  hela  blodomloppet,  en  ökad  puls,  som  icke  kan  jemo- 
föras  med  annat  än  en  inflammationsfeber;  en  stryk¬ 
ning  eller  gnidm ng  på  arm  eller  ben  framkallar  i  sam¬ 
ma  lems  hudkärl  en  ökad  verksamhet,  och  orsakar  en 


känsla,  såsom  om  en  varm  vind  eller  ett  ljumt  vatten 
gjötes  öfver  lemmen.  Derföre  blifver  det  för  den  ra- 
tionela  gymnasten  lätt  att  nästan  i  hvilket  organ  han 
behagar,  och  till  hvilken  grad  han  för  godt  finner,  och 
så  länge  han  pröfvar  nödigt,  framkalla  en  förhöjd  kärl¬ 
verksamhet.  Men  en  sådan  förhöjd  verksamhet  hos 
ett  organ  eller  en  lem  vore  väl  ej  möjlig,  om  icke 
andra  närliggande  organer  afgåfvo  en  del  af  sitt  blod 
till  det  i  verksamhet  varande  organet.  Säiedes  blifver 
det  äfven  möjligt  att  genom  afpassade  rörelser  afleda 
en  stockning  (congestion)  från  ett  sjukt  organ.  På 
detta  sätt  kan  afpassad  rörelse  åt  armar  och  ben  bota 
haemorrhoider  derigenom  att  den  i  inelfvorna  (viscera) 
sjukligt  stegrade  kärlverksamheten  aflcdes  och  stock- 
niimarna  fördelas.  Så  kan  äfvenledes  en  coneestion 

O 

åt  lungan,  en  catarrh  m.  fl.  fördelas  genom  armarnas 
och  benens  försättande  i  en  ovanlig  verksamhet,  o.  s.  v. 
På  samma  sätt  beherrskar  man  medelst  muskelrörelse 
de  lymphatiska  kärlen ,  och  kan  leda  deras  verksamhet. 

Nervsystemet  står  också  i  närmaste  sammanhang 
med  och  beroende  af  muskelrörelsen.  Genom  muskel¬ 
rörelsen  stegras  och  styrkes  nerv-verksamheten,  genom 
dess  försummande  sjunker  den  och  försvagas.  Bevis 


härpå  fiunes  i  stort,  ty  nervsvaghet  och  nervretlighet 
tillhöra  uteslutande  den  overksammare  och  förfinade 
delen  bland  menniskor,  men  finnas  ej  hos  den  arbe¬ 
tande  klassen.  Det  ligger  således  ock  inom  gymnasti- 
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kens  förmåga,  att  genom  muskelrörelse  inverka  på, 
styrka,  härda  eller  lugna  nerverna.  Det  torde  väl  svår¬ 
ligen  gifvas  något  mera  verksamt  medel  än  rörelse  för 
botande  af  allmän  nervsvaghet,  uppkommen  af  utsväf- 
ningar  eller  andra  försvagande  inverkningar,  af  frun¬ 
timmers  spasmer  och  kramp  samt  lärdes,  eller  i  all¬ 
mänhet  stillasittande  personers  öfverdrifvet  stegrade 
nervretlighet. 

Man  må  dock  icke  föreställa  sig,  att  Gymnastiken 
inskränker  sig  blott  till  begagnande  af  muskelsystemets 
verksamhet.  Den  activa ,  af  viljan  beroende  muskel¬ 
rörelsen  är  väl  gymnastikens  största  och  allmännaste 
inverkningssätt,  men  ingalunda  det  enda.  Genom  en 
mängd  olikartade  handgrepp  (manipulationer),  kan  den 
inverka  på  det  muskelsystem,  som  icke  lyder  viljan, 
på  inelfvorna ,  och  snart  sagdt  på  hvilken  del  af  krop¬ 
pen  som  helst.  Det  slags  rörelse,  som  framkallas  hos 
en  organism  genom  en  verksamhet  utifrån,  eller  genom 
en  medhjelpares  hand,  kalla  vi  passiv,  till  skillnad 
från  den  genom  egen  vilja  af  personen  sjelf  verkställ¬ 
da  rörelse,  som  vi  kalla  activ.  Att  hoppa,  dansa, 
springa,  ändtra  o.  s.  v.  äro  activa  rörelser,  och  dessa 
passa  företrädesvis  för  friska ,  således  i  pedagogisk , 
militärisk  och  ästetisk  gymnastik;  att  åka,  gunga, 
gnidas,  skakas,  bultas  o.  s.  v.  äro  passiva  och  dessa 
tillhöra  uteslutande  den  medicinska  Gymnastiken.  Den 
passiva  rörelsen  har  ock  vid  sjuk  tillfäll  en  företräde 
framför  den  activa.  Verkan  af  den  activa  och  passiva 
gymnastiken  kan  blifva  motsatt.  Den  utbredning,  som 
den  activa  rörelsen  har,  kan  bli  för  stor,  om  den  ej 
inskränkes  af  passiv  motverkan.  Den  passiva  skulle 


blifva  alltför  ringa ,  om  don  ej  genom  lifskraftcns  väc¬ 
kande  utbredde  sig  till  delarna  af  organismen.  Den 
activa  rörelse,  som  den  friske  njutit  dag  från  dag,  år 
från  år,  har  ej  kunnat  förekomma  sjukdomar.  Här 
vidtager  fördenskull  den  passiva  rörelsen.  Och  såsom 
det  i  allmänhet  är  Läkarens  högsta  konst  att  kunna 
noga  urskilja  sjukdomar  (diagnosticera),  och  vid  sitt 
(therapev tiska)  förfarande  strängt  och  skickligt  indivi¬ 
dualisera,  så  är  ock  gymnastens  densamma.  —  Hvad 
nutritionsmedel  äro  i  förhållande  till  niedicamenter,  det 
är  i  viss  mening  de  alldagtiga  allmänna  kroppsrörel¬ 
serna  i  förhållande  till  de  gymnastiska  handgreppen. 
De  äro  att  betrakta  som  dietetiska  medel,  men  icke 
som  läkemedel.  Sålunda  höra  väl  sådana  rörelser  som 


gång,  ridning,  åkning  o.  s.  v.  till  gymnastiken,  nemligen 
den  pedagogiska  eller  diqtetiska,  men  egentligen  ej  till 
den  medicinska.  Denna  gymnastik  måste  nemligen. 


såvida  den  skall  förtjena  namn  af  läkekonst,  förstå  att 
individualisera,  att  localisera  rörelserna  efter  behof. 

Utan  att  vilja  försöka  att  på  ett  tillfredsställande 
satt  physiologiskt  förklara  de  gymnastiska  handgreppens 
verkningar,  h  v  ar  till  ännu  mera  erfordras  nya  och  ser- 
skiita  forskningar,  än  öfver  muskelverksamhetens  mera 
kända  förlopp,  skola  vi  anföra  några  af  de  förnämsta, 
förnemligast  såsom  praktiska  exempel  på  gymnastikens 
användbarhet, 

1.  Strykning  (friction).  Genom  denna  operation 
kunna  helt  olika  verkningar  framkallas,  allt  efter  som 
den  lämpas  till  olika  systemer  eller  organer,  eller  efter 
den  olika  styrka  och  efter  det  olika  medel  hvarmed 
den  verkställes.  Helt  lindrigt  verkställd  kan  den  foga 
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mer  än  reta  hudens  nerver  och  frambringa  rysningar 
(horripilationer) ,  eller  hudvärma.  Hårdare  anlagd  ver¬ 
kar  den  kraftigt  på  underliggande  delar,  retar  muskler 
till  sammandragning,  fördelar  blod  och  lympha  och 
lifvar  nerv-verksamheten.  Anbragt  i  granskapet  af  ett 
lidande  organ,  kan  man  dermedelst  fördela  eller  lindra 
en  smärta,  och  afleda  en  congestion;  på  underlifvet  kan 
den  tjena  till  att  befordra  venösa  eller  lymphatiska 
systemets  verksamhet,  att  underlätta  tarmens  förrätt¬ 
ningar,  att  fördela  stockade  väder,  o.  s.  v.  Det  är 
klart,  att  den  i  sådana  fall  uträttar  lika  mycket  genom 
rent  mekanisk  rumförändring  af  vissa  materiela  ämnen, 
som  genom  den  functionela  omstämning  som  deraf  blif- 
ver  en  följd.  Anbragt  efter  loppet  af  en  nerv,  finne 
vi,  att  den  retar  den  till  lifligare  verksamhet,  och  kan 
såmedelst  ock  verka  på  central-organet.  Men  som  nerv¬ 
systemets  physiologi  i  flere  vigtiga  punkter  ännu  är 
dunkel  och  outredd,  och  synnerligen  då  vi  ej  ännu 
veta  någonting  bestämdt  om  nerv-systemets  sätt  att 
emottaga  och  fortplanta  intryck,  så  kunna  öfver  gym- 
nastikens  verkningssätt  pa  detta  system  för  det  när¬ 
varande  svårligen  annat  än  empiriska  resultater  af  den 
dagliga  erfarenheten  åberopas.  Desto  angelägnare  der- 
före  att  försök  till  utrönande  af  rörelsernas  inverknings- 
sätt  på  nerverna  enkom  blifva  med  tillbörlig  samvets- 
granbet  anställde, 

Klappning  användes ,  för  att  i  någon  kroppsdel 
framkalla  en  hastig  och  starkare  verksamhet  och  vär¬ 


me,  Ännu  starkare  verkar 

Hackning ,  verkställd  med  händernas  kanter  (ej 
med  flata  handen,  såsom  vid  strykning  och  klappning), 
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eller  med  instrumenter.  Klappning  eller  hackning  å 
nedre  kroppsdelarna,  verkställd  hos  en,  som  städse 
går  med  kalla  fotter,  lider  af  hsemorrhoider  (i  stolgån¬ 
gen),  eller  hufvudvärk,  göra  utmärkt  nytta  såsom  af- 
ledningsmedel.  Verkställd  på  armarna  afleder  den  från 
britstet,  och  på  bröstet  lättar  den  andedrägten,  dels 
genom  direet  inverkan  på  andedrägts  musklerna,  dels 

genom  den  passiva  rörelse,  som  derigenom  meddelas 

\ 

lungorna. 

Skctkning  inverkar,  i  mån  af  styrkan  som  använ¬ 
des,  lindrigare  eller  starkare,  och  direet  på  den  punkt 
man  vill.  Verkställd  t.  ex.  med  fingerspetsarna  i  bröst¬ 
gropen  ,  finner  den  sin  användning  vid  hysteriska  och 
hypochondriska  åkommor  och  uträttar  dervid  ej  litet. 
Verkställd  på  underlifvet  med  flata  handen  fast  till¬ 
tryckt,  befordrar  den  blodomloppet  och  afsöndringarna. 

Tryckning  (pression,  compression).  Denna  ope¬ 
ration  riktas  ock  på  en  viss  punkt,  hufvudsakligen  for 
att  sammantrycka  ett  blodkärl  eller  för  att  verka  på 
en  nerv.  Genom  sådana  tryckningar  kunna  hastiga 
och  betydande  verkningar  åstadkommas,  och  lifliga  mot- 
verkningar  (reaetioner)  framkallas.  Tryckningen  fordrar 
ännu  mångsidiga  experimenter,  for  att  till  sin  verkan 
nogare  bestämmas,  emedan  den  lofvar  att  blifva  ett 
mägtigt  medel  i  gymnastens  hand.  Vi  vete  att  fros- 
sor,  tandverk,  rheumatisk  verk,  till  och  med  svullna¬ 
der  och  kanske  kräftknölar  blifvit  fullkomligt  botade 
medelst  compression. 

Med  noga  kännedom  om  anatomi  och  physiologi, 
och  en  närmare  bekantskap  med  dessa  rörelsers  och 
handgrepps  serskilta  verkningssätt,  biifver  det  följakt- 
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ligen  lätt  att  i  serskilta  sjukdomsfall  så  sammanställa 
rörelserna,  att  den  allmänna  verkan  deraf  blifver  en 
lyckad  cur.  Om  en  af  utsväfningar  eller  kropps-  ocli 
själs-ansträngningar  försvagad  söker  lijelp  i  gymnastik, 
kan  och  bör  behandlingen  ej  blifva  annan  än  dietisk, 
d.  v.  s.  så  mångsidig  som  möjligt,  för  att  under  en 
jemnsidig  utveckling  småningom  höja  lifligheten  i  krop¬ 
pens  alla  delar;  med  ett  ord,  han  behöfver  blott  frisk¬ 
gymnastik,  utom  då  hans  [tillstånd  är  i  högre  grader, 
då  lämpligast  sjukgymnastik  äfven  här  bör  föregå. 
Samma  förhållande  är  i  hvarje  annat  fall,  der  ingen 
local  sjukdom  finnes  förhand.  Helt  annat  måste  för¬ 
hållandet  blifva,  då  någon  viss  sjukdom  skall  botas. 
Då  bör  en  ytterlig  försigtighet  användas,  om  man  vill 
verka  till  gagn;  en  blott  allmän  gymnastik  blifver  i 
sådant  fall  alltid  skadlig,  emedan  det  svagaste,  det 
sjuka  organet  dervid  alltid  ligger  under  och  lider,  än- 
skönt  andra  organer  betydligt  derpå  skulle  vinna.  Här 
måste  Gymnasten  blifva  läkare,  om  han  ej  vill  blifva 
förstörare,  här  måste  individualiseras,  och  framför  allt 
förfaras  med  varsamhet. 

Den  f  örsta  och  allmännaste  grundsatsen  för  all 
sjukgymnastik  är  väl  den,  att  först  verka  pä  af - 
lägsna  delar  och  sedan  småningom  alltmer  nalkas 
det  sjuka  organet  och  taga  dess  verksamhet  i  anspråk; 
blott  enskilta  fall  kunna  härifrån  göra  undantag  och 
fordra  ett  motsatt  förfarande.  Om  man  vill  bota  t.  ex. 
en  svår  hypochondri,  beroende  af  tröghet  i  underlifvets 
blodsystem,  gör  man  bäst  att  icke  genast  på  under- 
lifvet  använda  en  kraftig  behandling;  utan  der  till  en 
början  antingen  alldeles  icke  anbringa  någon  rörelse, 
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eller  blott  de  lindrigaste  afledande  strykningar  och 
tryckningar,  under  det  att  man  underkastar  armar  oclr 
ben  en  ganska  activ  behandling.  Efterhand  går  man 
till  vridningar  af  bålen  (truncus)  och  slutligen  till  star¬ 
kare  strykningar  och  skakningar.  Men  en  sådan  be¬ 
handling  kan  icke  gå  fort,  ty  det  sjuka  organet  tåi 
blott  föga  vidröring  dagligen,  den  fär  icke  gå  fort,  ty 
då  misslyckas  säkert  hela  kuren. 

En  annan  ej  mindre  vigtig  grundsatts  är  förden¬ 
skull  den,  att  gä  långsamt  tillväga ;  och  egentliga 
skälet  dertill,  ej  mindre  än  till  den  första  grundsattsen, 
ligger  uti  den  physiologiska  sanning,  som  är  grunden 
för  all  gymnastik,  nemligen  att  rörelse  dels  fram¬ 
kallar  en  omstämning  af  lijligheten  (vitaliteten)  i 
det  verksamma  organet >  dels  tager  material  frän 
en  bildning  och  pä  dess  bekostnad,  skapar  nya 
bildningar .  Om  man  således  i  nyss  anförda  exempel 
skulle  bjuda  till  att  först  direct  och  kraftigt  verka  på 
underlifvets  viscera,  skulle  man,  om  ock  patienten  tålte 
en  sådan  medfart,  hvilket  i  de  fleste  händelser  ej  torde 
vara  fallet,  derföre  misslyckas,  emedan  det  sjuka  or¬ 
ganet  först  behöfver  befrias  från  en  sjuklig  vitalitet, 
måhända  ock  sjukliga  bildningar,  innan  det  är  capabelt 
af  förhöjning  af  den  normala  vitaliteten,  af  ny  och 
sund  utveckling.  Rätt  blifver  det  deremot,  att  i  när¬ 
liggande  organer  först  framkalla  en  ny  verksamhet,  en 
förhöjd  produetion,  hvarigenom  måste  hända,  att  ab- 
sorptionen  ökas  i  närheten  af  det  sjuka  organet,  som 
såmedelst  småningom  befrias  från  en  sjuklig  börda, 
och  vinner  tid  och  utrymme  att  återhemta  sin  normala 
funetion.  Först  när  rörelsen  kan  ske  utan  smärta  på 


det  liclande  organet,  kan  den  bidraga  att  återgifva  det 
tonus  och  sin  normala  function  samt  såmedelst  att 
styrka  dess  kraft.  En  gymnastisk  kur  behöfver  till 
följe  häraf  i  allmänhet  fortsättas  några  månader,  och 
så  fördelas,  att  den  dagliga  portionen  af  rörelser  ej 
går  förbi  förbättringens  framskridande,  ej  tager  det 
sjuka  organet  mer  i  anspråk  än  som  det  kan  fördraga. 
Ett  förhastande  i  sådant  afseende  gör  möjligtvis  ej 
blott  att  kuren  misslyckas,  men  än  mer,  det  förderfvar, 
och  kanske  för  alltid,  det  sjuka  organet.  Ling  var, 
så  väl  deruti  att  han  med  varsamhet  kringgick  och 
småningom  nalkades  det  sjuka  organet,  som  ock  der¬ 
uti  att  fortskrida  långsamt  till  målet,  så  ytterst  för- 
sigtig,  att  det  merendels  hände,  att  de  sjuke  i  början 
af  kuren  beklagade  sig  öfver,  att  så  litet  gjordes  vid 
dem,  att  de  ej  kände  någon  verkan  af  rörelserna, 
o.  s,  v. ;  men  just  derigenom  lyckades  som  oftast  hans 
kurer,  och  omärkligt  bortsmälte  derunder  ofta  ett  ondt, 
som  trotsat  den  sorgfälligaste  behandling  med  medica- 
menter,  som  varat  fiere  år. 

För  hvar  och  en,  som  är  bekant  med  de  medi¬ 
cinska  vetenskaperna,  är  det  af  det  anförda  lätt  insedt, 
hvilket  stort  medel  Gymnastiken,  förklarad  och  upplyst 
af  physiologiens  sanningar,  kan  blifva  i  uppfostrarens 
och  läkarens  hand.  Gymnastiken  omfattar,  så  vidt  vi 
här  berördt  dess  medicinska  verkningssätt,  hvilket  dock 
ej  härmed  får  anses  uttömdt,  tre  allmänna  indicationer: 
Excitation  y  derivation  (afledning)  och  roboration  *) 


*)  Denna  benämning  bör  snarare  tagas  som  en  jemn- 
förelse  än  som  en  identificering  med  de  liknämniga 
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(styrkning).  Den  kan  följakteligen  användas  i  alla  de 
sjukdomsformer ,  der  någon  af  dessa  methoder  kunna 
blifva  af  nytta.  Man  säger  derföre  icke  för  mycket, 
om  man  påstår,  att  den  med  fördel  kan  användas  i 
de  fleste  sjukdomsformer:  nervsjukdomar  af  alla  slag, 
rheumatismer,  emaciationer,  profluvier  och  suppressio- 
ner,  dyscrasier,  desorganisationer,  till  och  med  hud¬ 
sjukdomar  och  chroniska  inflammationer,  och  måhända 
är  gymnastisk  behandling  contraindicerad  allenast  i  het¬ 
siga  febrar  och  inflammationer.  En  så  vidsträckt  an¬ 
vändning  gifves  också  vid  vårt  gymnastiska  Central¬ 
institut  åt  den  gymnastiska  läkekonsten,  och  deras  an¬ 
tal,  som  pröfvat  och  haft  all  anledning  att  beprisa  den 
för  återvunnen  helsa,  är  ganska  stort.  Hos  oss  kan 
man  således  anse  problemet.  Gymnastikens  allmänna 
användbarhet  till  sjukdomars  botande,  nöjaktigt  bevi- 
sadt;  då  man  deremot  annorstädes  i  allmänhet  ej  hun¬ 
nit  längre  än  att  lämpa  den  för  ortopedien. 

Det  anförda  torde  kunna  anses  nog  att  antyda  de 
tillgångar  gymnastiken  har  i  sin  magt,  och  det  omfång 
man  kan  gifva  dess  användning.  Här  var  dock  ej 
planen  att  afhandla  gymnastiken,  utan  endast  att  fästa 
uppmärksamheten  på  densamma,  för  att  visa,  huru 
den,  rätt  förstådd  och  utöfvad,  är  och  ännu  mer  kan 
blifva  ett  vigtigt  bildningsmedel  i  allmänhet  och  ett 
bland  läkekonstens  skattbaraste  polychresta. 


begreppen  i  vanlig  mening ,  ty  uti  det  mekaniska  och 
det  pharmaceutiska  medlets  operationsprocess  ligger 
en  ganska  väsendtlig  åtskillnad  så  i  sjelfva  förloppet 
och  sättet,  som  ändrcsultatet. 


Om  fördenskull  den  framställning,  som  här  blifvit 
försökt,  innebär  någon  sanning,  så  kan  man  med  viss¬ 
het  förutsäga,  att  Gymnastiken  en  gång  skall  blifva 
äfven  en  af  de  vigtigaste  therapevtiska  methoderna. 
I  anseende  till  det  vidsträckta  omfång,  som  den  synes 
kunna  omfatta,  torde  den  bland  gängse  läkemethoder 
närmast  kunna  jemföras  med  bad-  och  brunns-kurer. 
Dessa  af  ålder  anlitade  kurmethoder  hafva  under  de 
sednaste  åren  väl  erhållit,  genom  de  så  kallade  vatten¬ 
kurerna,  sin  högsta  möjliga  utsträckning.  Det  är  ej 
vår  afsigt  att  söka  nedsätta  dessa  kurers  välförtjenta 
beröm.  Man  vill  blott  till  jemförelse  erinra,  att  de 
ingalunda  erbjuda  den  mängd  af  varierade  resurser, 
som  finnas  att  tillgå  i  gymnastiken ,  och  hvarigenom 
man  blir  i  stånd  att  uppfylla  de  mest  olikartade  indi- 
cationer,  ej  heller  den  lätt  beräkneliga  utgången  af 
kuren.  Men  gymnastiken  har  ännu  ett  större  och  mera 
positift  företräde  framför  dessa  och  flera  andra  kurer 
deruti,  att  den  direct  utvicklar  och  nybildar,  produce¬ 
rar,  då  vattenkurerna  deremot,  i  likhet  med  flere  an¬ 
dra  kurmethoder,  först  måste  reducera  och  nedsätta, 
innan  den  väntade  förbättringen  och  tillvexten  kan  kom¬ 
ma.  Det  är  följakteligen  ett  vigtigt  Desideratum , 
som  det  tillhör  framtiden  att  verkliggöra,  att  omfatta 
gymnastikens  sak  som  den  förtjenar,  ej  mindre  till 
bildande  af  physiskt  och  psychist  helgjutne  män,  än 
att  förse  oss  med  gymnastiska  kuranstalter,  der  sjuke, 
såsom  nu  sker  vid  sjukhus,  bad-  och  brunns-inrättnin- 
gar,  kunna  erhålla  den  behandling,  som  för  deras 
krämpor  anses  behöflig.  Det  kan  ej  fela,  att  sådana 
anstalter,  väl  inrättade  och  sorgfälligt  förvaltade  under 


ledning  af  sakkunnige  män,  skoia  snart  förvärfva  all¬ 
mänhetens  förtroende  och  komma  att  stifta  mycket 
godt  åt  den  lidande  menskligheten.  Men  som  Gym¬ 
nastiken  i  allmänhet  bör  vara  ett  i  allmänna  uppfostran 
ingående  bildningsmedel,  så  blifver  det  af  vigt,  att 
från  början  tillse,  att  medicinen  ej  skiljer  sitt  intresse 
från  det  allmännare;  derföre  böra  dessa  instituter  om¬ 
fatta  hela  gymnastiken ,  det  pedagogiska  och  militära 
institutet  förenas  med  det  medikala;  ty  snarare  skola 
de  vinna  i  betydelse  och  inflytande,  då  dejgemensamt 
utvecklas  under  en  ledande  princip. 
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